

Your motivation and expectations
· You can fill in this form in English or in French.
· We kindly ask you to be authentic and creative in your answers. Please avoid using AI tools to write your application. Don’t worry about mistakes in English or French, we value sincerity and personal expression above perfect language.



	
Which projects would you like to apply for? Please choose a maximum of two projects and rank them in order of preference. Pour quels projets souhaites-tu postuler ? Choisis 2 projets maximum et classe-les dans l’ordre de préférence. 

Exemple : 
1 - Lycée Mistral Avignon
2 - Eclat de Lire, Manosque

	




	
Name
Nom et Prénom
Date and place of birth
Date et lieu de naissance
Adress
Adresse
Phone
Téléphone
Email
Email

		





	
What is your current situation? (student, employee, unemployed…) Quelle est ta situation actuelle ? (étudiant·e, employé·e, sans emploi…) 
	






	
If you could describe yourself using three words, which ones would you choose and why? Si tu devais te décrire en trois mots, lesquels choisirais-tu et pourquoi ? 
	







	MOTIVATION

	What is your main reason for going abroad? Pour quelle raison principale souhaites-tu partir à l’étranger?

	

	Why did you choose these 2 volunteering projects particularly? Please, describe your motivation and expectations. Pourquoi as-tu choisi ces 2 projets de volontariat en particulier? Décris tes motivations et tes attentes.

	

	What would you like to learn during this experience? Which skills or qualities would you like to develop or improve ?  Que voudrais-tu apprendre pendant cette expérience? Quelles compétences ou qualités voudrais-tu améliorer? 

	

	What would you like to do after your volunteering experience? How do you think this experience will help you in your future?  Que voudrais-tu faire après ton expérience de volontariat? En quoi penses-tu que cette expérience t’aidera pour la suite ? 

	



	EXPERIENCES AND LEARNINGS

	Have you had previous experiences abroad? (School trips, exchanges, volunteering, holidays, internships…). Where did you go? For how long? As-tu déjà eu des expériences à l’étranger? (Voyages scolaires, échanges, bénévolat, vacances, stages…). Où et pendant combien de temps?

	

	Have you ever been involved in volunteer activities? If yes, please tell us a little more about it.  As-tu déjà participé à des actions bénévoles? Si oui, peux-tu nous en dire quelques mots? 

	

	What are your language skills? Quelles sont tes compétences linguistiques?

	

	What are your hobbies or interests? Quels sont tes passe-temps ou centres d’intérêt?

	

	Do you have any specific skills (art, sport, languages, digital tools, teaching, music, etc.) that you would like to share during the project? As-tu des compétences particulières (art, sport, langues, outils numériques, enseignement, musique, etc.) que tu aimerais partager pendant le projet? 

	

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]And finally : please share two or three pictures, images, or drawings that represent you.You do not necessarily need to appear in them – feel free to be creative! Et enfin, partage deux ou trois photos, images ou dessins qui te représentent. Tu n’es pas obligé·e d’apparaître dessus : sois créatif·ve, cet espace est ouvert!

	



MERCI !
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